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Met dit memo ordt u ge nformeerd over de polic  brief w ï y an verschil naar potenteel  een realistsch‘V ,  
perspecte  op sociaaleconomische ge ondheidsverschillen  f z ’ van de etenschappelij e aad voor hetW k R  

egeringsbeleid   en  hoe  de e  door  de   ordt  geduid,  en  over  de  resultaten  vanR (WRR) z GGD w  
verdiepend onder oe  naar sociaaleconomische ge ondheidsverschillen in regio ennemerland.z k z K

chtergrondinformateA
Een goede ge ondheid is niet voor iedereen van elfspre end. n ederland leven lager opgeleidenz z k I N  
gemiddeld  jaar orter dan hoog opgeleiden en elfs  jaar orter in goede ervaren ge ondheid.6 k z 15 k z 1 eD  
landelij e overheid vindt de e sociaaleconomische ge ondheidsverschillen onacceptabel, en heef alsk z z  
doel gesteld om de verschillen te stabiliseren of terug te dringen.2 o  in regio ennemerland is ditO k K  

n  van  de  vier  speerpunten  van  de  egionale  ota  e ondheidsbeleid  0 - 0 0.éé R N G z 2 17 2 2 3 oor  deD  
ge ondheid en leefstjl  van in oners met een lage sociaaleconomische status  E  te  verbeteren,z w (S S)  
beoogt ennemerland de sociaaleconomische ge ondheidsverschillen in de regio terug te dringen.K z

olic  brief P y WRR
a decennialang beleid constateert de  dat de sociaaleconomische ge ondheidsverschillen inN WRR z  
ederland nau elij s ijn afgenomen, en op sommige punten elfs ijn toegenomen. e  il hetN w k z z z D WRR w  

preventebeleid een nieu e impuls  geven door niet  langer  te  focussen op ge ondheidsw z verschillen, 
maar op het ge ondheidsz potenteel.  fe el  ij  hoe oveel mogelij  ge ondheids inst an ordenO w : k k z k z w k w  
behaald en oveel mogelij  ge ondheidsverlies an orden voor omen. n dit nieu e perspectef isz k z k w k I w  
nog  steeds  e tra  aandacht  voor  mensen  met  een  lage  E ,  maar  is  het  terugdringen  van( x ) S S  
ge ondheidsverschillen niet langer een eigenstandig doel. agina  uit de  brief illustreert hetz P 6 WRR  

aarom  van dit nieu e perspectef‘w ’ w :

e  pleit ervoor om de prioriteiten voor beleid daar te leggen aar het ge ondheidspotenteel hetD WRR w z  
grootst is. it hangt af van de ernst, omvang, duur en veelvoud van het ge ondheidsprobleem. pD z O  
basis daarvan omt de  tot drie prioriteiten   k WRR :

.1 Focus  op  ro en,  overge icht  en  problematsch  alcoholgebruik w k.  amen ijn  de e  factorenS z z  
verant oordelij  voor bijna w k 02 % van de ie telast. aar is dus veel ge ondheids inst te behalen.z k D z w  

.2 adru  op het  N k begin  van  de  levensloop. oe eerder de groep an orden berei t,  des teH k w k  
groter de cumulateve ge ondheids inst.z w
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Memo

 onder mensen met een lage sociaaleconomische status (ses  daalt het percentage ro ers van 3  naar ) k 5 25%

 onder mensen met een hoge sociaaleconomische status (ses  daalt het percentage ro ers van  naar 0) k 25 1 %

s dit beleid nu geslaagd of niet  et ligt eraan el e maatstaf ordt gebrui t. n termen van absolute I ? H w k w k I
ge ondheids inst is het een succes. ver de hele linie is het aantal ro ers fin  gedaald, en daardoor is de ans dat z w O k k k
mensen ge ond oud orden fin  toegenomen. n termen van gelij e uit omsten is het beleid echter geen succes. z w k I k k

et verschil in percentage ro ers tussen lage en hoge H k ses is namelij  gestegen van 0 naar  procent. at k 1 15 D
bete ent dat het verschil in ansen op ge ond oud orden tussen lage en hoge k k z w ses oo  is toegenomen. k



3. E tra in et op de x z lage E -groepenS S . ij hen is de ge ondheidsachterstand het grootst, en dus deB z  
meeste  ruimte  voor verbetering.  oor  de comple ere  problemate  en ongunstgere  condites  isD x k  
e tra in et nodig om het aan e ige ge ondheidspotenteel te realiseren.x z w z z

aarnaast pleit de  voor een ver enning van  D WRR k ps chische ge ondheidy z  als prioriteit. ngst- enA  
depressie lachten  ennen  een  grote  ie telast  en  omen  va er  voor  bij  jongeren  en  lage  E -k k z k k k S S
groepen. Er is meer ennis nodig over de be nvloedbaarheid en prevente van ps chische problemen. k ï y

e  beveelt een universeel beleid aan als fundament gericht op alle ederlanders , aangevuldD WRR ( N )  
met specife  beleid voor lage E -groepen en het begin van de levensloop. m hier goed invulling aank S S O  
te unnen geven, pleit de  voor meer onder oe  naar de efectviteit van beleid en interventes bijk WRR z k  
groepen met het grootste ge ondheidspotenteel, oals de lage E  groepen. z z S S

e gehele polic  brief is D y hier te vinden. 

haros het landelij e e pertsecentrum ge ondheidsverschillen  plaatst een aantal ante eningen bijP ( k x z ) k k  
de  polic  brief  van  de  ,  en  pleit  ervoor  om  te  blijven  er en  aan  het  ver leinen  van  dey WRR w k k  
ge ondheidsverschillen. e gehele reacte van haros is z D P hier te le en. z

erdiepend  onder oe  naar  sociaaleconomische  ge ondheidsverschillen  in  regioV z k z  
ennemerlandK
egionale  en  lo ale  cijfers  unnen  helpen  om  het  beleid  rondom  sociaaleconomischeR k k  

ge ondheidsverschillen verder  vorm te  geven en te  onderbou en.  aarom heef  de    metz ( ) w D GGD –  
subsidie  van  het  arphat  nitatef   een  verdiepend  onder oe  gedaan  naar  sociaaleconomischeS I – z k  
verschillen  in  regio  ennemerland.  et  onder oe  is  uitgevoerd  in  nau e  samen er ing  metK H z k w w k  
beleidsadviseurs van diverse terreinen van gemeente aarlem en eems er . Er ijn data gebrui tH H k k z k  
van de e ondheidsmonitor ol assenen en uderen 0 , een groot vragenlijstonder oe  aarG z V w O 2 16 z k w  

. 00  -plussers  in  de  regio  aan  meededen.  et  verdiepende  onder oe  geef  in icht  in  de15 6 19 H z k z  
samenhang tussen E  en ge ondheid, en in de omvang en enmer en van de lage E -groepen. S S z k k S S

e belangrij ste onder oe sresultaten voor regio ennemerland  D k z k K :
 Er is spra e van sociaaleconomische verschillen in ge ondheid, leefstjl en elbevinden. k z w

 e ongelij heden ijn ichtbaar op basis van verschillende E -indicatoren opleiding, in omen,D k z z S S ( k  

moeite met rond omen, arbeidssituate .k )
 e grootste ongelij heden ijn ichtbaar in ernstge ps chosociale problemen op basis van moeiteD k z z y  

met rond omen  in oners die grote moeite  hebben met rond omen, hebben  eer va erk : w k 15 k k  
ernstge angst- en depressie lachten en ijn bijna  eer va er ernstg een aam dan degenen diek z 7 k k z  
goed unnen rond omen. k k

e resultaten van het onder oe  bevestgen de nood aa  om in te blijven  eten op het bevorderenD z k z k ( ) z  
van de ge ondheid van met name mensen met een lage E . et biedt aan nopingspunten voor hoez S S H k  
het ge ondheidspotenteel bij  lage E -groepen o goed mogelij  ou unnen orden benut d.m.v.z S S z k z k w  
specife  beleid, in aanvulling op het universele beleid. e ien de impact van een indicator als moeitek G z ‘  
met rond omen , is het belangrij  om naast leefstjl  oo  de sociaaleconomische situate van mensenk ’ k k  
mee te nemen in eu es voor beleid en uitvoering. k z

aarnaast  ondersteunen  de  resultaten  de  oproep  van  de   om  ps chische  ge ondheid  teD WRR y z  
ver ennen als e tra prioriteit voor beleid. n regio ennemerland is het verbeteren van de ps chischek x I K y  
ge ondheid n van de speerpunten van het huidige regionale ge ondheidsbeleid.z éé z 3 Met initateven als 
de proefuin ero u cide draagt de  bij aan het vergroten van in icht over su cide en depressie enZ S ï GGD z ï  
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https://www.wrr.nl/publicaties/policy-briefs/2018/08/27/van-verschil-naar-potentieel.-een-realistisch-perspectief-op-de-sociaaleconomische-gezondheidsverschillen
https://www.pharos.nl/nl/over-pharos/opgeven-is-geen-optie-ambitie-om-gezondheidsverschillen-terug-te-dringen-blijft-een-morele-opgave


het  vinden  van  een  doeltrefende  aanpa .  n  aanvulling  daarop  is  specife e  ennis  nodig  over  dek I k k  
prevente van ps chische problemen bij lage E -groepen.   y S S

lle  onder oe sresultaten  voor  regio  ennemerland  ijn  te  vinden  in  de  bijlage  en  in  deA z k K z  
e ondheidsatlas  van  de  G z GGD.  n  de  e ondheidsatlas  ijn  tevens  de  resultaten  te  vinden  voorI G z z  

gemeente aarlemH , andvoortZ  en eems erH k k.   

er enningV k
e polic  brief van de ,  de reacte  van haros daarop, en de resultaten van het verdiependeD y WRR P  

onder oe  naar sociaaleconomische ge ondheidsverschillen in regio ennemerland, geven aanleidingz k z K  
voor de  om verder  te ver ennen el e actes passend ijn in het licht van het huidige regionaleGGD ( ) k w k z  
ge ondheidsbeleid. z

Meer informate
Met vragen over het onder oe  an contact orden opgenomen met epidemioloog ani lle ramer z k k w D ë K
(da ramer ggd ennemerland.nlk @ k   0 - 0 . Met vragen over beleid an contact orden / 6 117976 8) k w
opgenomen met adviseur publie e ge ondheid arli erheijen k z C V (cverheijen ggd ennemerland.nl@ k   /
0 - 3 3 .6 1524 5 6)

angenomen ordt u hiermee voldoende en naar tevredenheid te hebben ge nformeerd. A w ï
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