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NOTULEN / VOLGNR.:

ONDERWERP : Regionale Nota Gezondheidsbeleid (2017-2020)

Voorgesteld besluit:
1. de Regionale Nota Gezondheidsbeleid (2017-2020) vaststellen;
2. de raad informeren over de Regionale Nota Gezondheidsbeleid (2017-2020). 

Voorgeschiedenis / aanleiding:
Op 5 december 2016 hebben de wethouders volksgezondheid van de veiligheidsregio 
Kennemerland  de Regionale Nota Gezondheidsbeleid (2017-2020) vastgesteld. Het is voor 
het eerst dat de 10 gemeenten samen werken aan regionaal gezondheidsbeleid. Hiermee 
wordt gezamenlijk bijgedragen aan het bevorderen van de gezondheid van de inwoners in 
onze regio. Door onderwerpen gezamenlijk op te pakken is een krachtigere benadering 
mogelijk dan wanneer iedere gemeente dit afzonderlijk doet. 

Toelichting:
De regionale nota bevat de gemeenschappelijke ambities waar de tien gemeenten in samen-
werking met GGD Kennemerland en andere partijen op regionaal niveau aan werken. De 
gemeenschappelijke ambities zijn als volgt.  

1. Mind the gap: het terugdringen van sociaaleconomische gezondheidsverschillen door  
het verbeteren van de gezondheid en leefstijl van lager opgeleiden. In Kennemerland 
zijn grote gezondheidsverschillen zichtbaar tussen mensen met een hoge en een 
lage opleiding. Laag opgeleiden leven gemiddeld ruim 6 jaar korter en 19 jaar minder 
in goed ervaren gezondheid dan hoog opgeleiden. Een lagere opleiding kan leiden tot 
een slechtere gezondheid door minder gunstige werk- en woonomstandigheden en 
een ongezondere leefstijl. Door de gezondheid en leefstijl van laag opgeleide 
inwoners te verbeteren beoogt Kennemerland de gezondheidsverschillen tussen 
laag- en hoog opgeleide inwoners in haar regio terug te dringen.

2. Bewegen voor iedereen: een toename van bewegen onder mensen met 
gezondheidsproblemen. Bewegen heeft een positief effect op de lichamelijke en 
geestelijke gezondheid en het sociaal welzijn. Lichamelijke activiteit kan 
gezondheidsproblemen voorkomen en kan het beloop van gezondheidsproblemen 
gunstig beïnvloeden. Veel Kennemerlanders bewegen al voldoende. Om maximale 
gezondheidswinst te behalen loont het om extra te investeren in beweegstimulering 
bij mensen met gezondheidsproblemen.

3. NIX18: terugdringen van roken en alcoholgebruik onder jongeren (18-). Roken is de 
belangrijkste vermijdbare oorzaak van ziekte en sterfte en heeft dus grote gevolgen 
voor de gezondheid en kwaliteit van leven. Alcohol is een geaccepteerd genotmiddel 
in Nederland. Alcohol(misbruik) veroorzaakt vele gezondheidsklachten en is vaak ook 
een (mede)-veroorzaker van verkeersongevallen, vernielingen, agressie, geweld en 
(seksueel) grensoverschrijdend gedrag. Verslavingsgevoeligheid van jongeren is 
groter dan die van volwassenen. Eén sigaret of één glas alcohol per dag is al 
schadelijk voor de gezondheid. Dat pleit ervoor dat Kennemerland inzet op geheel 
rook- en alcoholvrije jeugd. Hiermee sluiten we aan bij de landelijke aandacht voor 
alcoholgebruik en roken onder jongeren.

4. Uit de dip: terugdringen van het risico op emotionele problemen/depressie onder 
jongeren en ouderen. Psychische aandoeningen zijn verantwoordelijk voor het 
grootste deel van de ziektelast in Nederland. Depressie is een veelvoorkomende 
psychische aandoening en is de grootste oorzaak van verzuim. Depressie heeft grote 
gevolgen voor de persoon en de maatschappij. Er kan met name veel 
gezondheidswinst behaald worden door preventieve interventies in te zetten op 
risicogroepen. Kinderen die structureel worden gepest, lopen meer risico op 
emotionele problemen. Daarnaast lopen eenzame ouderen meer risico op een 



angststoornis of depressie. Door in te zetten op deze risicogroepen werkt 
Kennemerland aan het terugdringen van het aantal jongeren en ouderen met een 
verhoogd risico op een depressie.

Een andere belangrijke factor die van invloed is op gezondheid is een ongezond milieu. Een 
specifiek thema wat in regio Kennemerland speelt is luchtvervuiling. Vanwege de verbinding 
tussen publieke gezondheid en milieu wordt er in de nota ook aandacht besteed aan het 
thema milieu.

De gemeenschappelijke ambities zijn leidend voor de activiteiten die GGD en gemeenten de 
komende vier jaar gaan uitvoeren. De inzet op regionaal niveau is opgenomen in een 
activiteitenplan. Het activiteitenplan wordt jaarlijks geëvalueerd en bijgesteld. Het is aan de 
individuele gemeenten om aanvullende activiteiten lokaal te financieren. In lijn met de 
Regionale Nota Gezondheidsbeleid  subsidieert de gemeente Haarlemmerliede en 
Spaarnwoude bijvoorbeeld het programma Meer Bewegen Voor Ouderen (MBVO) en wordt 
er op de vijf  basisscholen voorlichting gegeven over alcohol en drugs gegeven (NIX18).

Afgestemd met: 
- Afdeling: -
- Externe partij: GGD Kennemerland

Financiële aspecten:
Geen, de activiteiten worden vanuit de inwonersbijdrage publieke gezondheid gefinancierd.

Juridische aspecten:
Gemeenten hebben volgens de Wet Publieke Gezondheid de taak om de gezondheid van 
haar inwoners te bevorderen. Dit gebeurt door middel van gezondheidsbescherming, ziekte-
preventie en gezondheidsbevordering. De regionale nota gaat over de invulling van de taak 
gezondheidsbevordering. Deze taak kent veel gemeentelijke beleidsvrijheid en dient iedere 
vier jaar vastgelegd te worden. De wettelijke taken gezondheidsbescherming en ziekte-
preventie zijn niet opgenomen in deze nota. Deze taken hebben duidelijke kaders en weinig 
beleidsvrijheid.

Communicatieve aspecten:
- publicatie in de krant: nee
- opname in CVDR: nee

Gevolgen / relatie met Horizon en Stip:
Ook de gemeente Haarlemmermeer stelt de Regionale Nota Gezondheidsbeleid vast. 

Verdere procesgang:
De doelstellingen in de regionale nota volksgezondheid zijn leidend voor de activiteiten die 
GGD en gemeenten de komende vier jaar uitvoeren. De regionale activiteitenagenda wordt 
jaarlijks geëvalueerd en bijgesteld. 

Bijlage : Regionale Nota Gezondheidsbeleid (2017-2020) inclusief activiteitenplan. 



Halfweg, 10 januari 2017


